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Ungewohnllches Hellverfahren erobert den Bauernhof

I
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iergestiitzte Therapien,

I etwa mit Delfinen,
Hunden oder Pferden,

sind bekannt. Jetzt gibt es al-
lerdings neue tierische ,, Thera-
peuten: Kiihe! Sie haben eine
besondere Ausstrahlung. Mit
ihren groffen braunen Augen
und dem stets wiederkiuen-
den Maul strahlen sie eine un-
gewohnliche Ruhe aus. Au-
Berdem liegt ihre Korper-
temperatur immer um ein bis
zwei Grad iiber der menschli-
chen. Das machte sie noch ge-
miitlicher. Kein Wunder also,
dass man die Kuh im wahr
sten Sinne des Wortes zum
Knuddeln gerne hat. Kuh-
kuscheln avanciert zu einer

Art Therapie.

Trend aus den
Niederlanden

Der neue Trend kommt aus
den Niederlanden und heifSt
dort Koe:Knuffelen®, Mite
lerwelle ist \Hie Welle lingst in

perkontake it B'ndern setzt.
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Richtung Sauerland, Allgiu
und Eifel bis hin nach Oster-
reich geschwappt. Und auch
in der Schweiz laden Bauern
zunehmend Giste zum Kuh-
kuscheln ein. Selbst die Ame-
rikaner sind schon auf das
»Cowcuddling“ — wie es auf
Englisch heift — aufmerksam
geworden. Immerhin hat sich
sogar schon die ,New York
Times* dem Thema gewid-
met.

(Noch) nicht auf
Rezept erhadltlich

Zum Kuhkuscheln melden
sich Menschen an, die in Trau-
er sind, die ein Burnout erlit-
ten haben oder unter ADHS
leiden. Manchmal stiirmen
auch ganze Schulklassen den
Stall oder eine Kita-Gruppe
schaut herein. Einige Bauern-
hofe haben sich bereits ein
richtiges Therapie-Konzept er-
stellt, das auf den fengen Kor-

Leider zahlt die Krankenkasse
(noch) nicht fiir dieses unge-
wohnliche Heilverfahren,
denn bislang gibt es noch kei-
ne einheitlichen Qualitits-
standards und auch eine Aus-
bildung als  Kuhkuschel-
Therapeut lisst sich nirgendwo
absolvieren. Da aber einschli-
gige Verbinde damit beschif-
tigt sind, entsprechende Richt-
linien zu erarbeiten, kann es in
Zukunft tatsichlich dazu
kommen, dass es
,Koe-Knuffelen®
auf Rezept gibt.

Nicht jede
Kuh will
kuscheln

Einen Ratschlag
sollte man iibri- 1
gens auf jeden
Fall beherzigen:
Gehen Sie' kei-
nesfalls = auf i
\ gendeine Weide# |

) nehmen\

einfach eine Kuh in den Arm!
Nicht alle Tiere reagieren posi-
tiv darauf, die meisten sind es
tiberhaupt nicht gewohnt und
konnten sogar aggressiv wer-
den. Echte Therapie-Kiihe
sind normalerweise im engen
Kontakt zu Menschen aufge-
wachsen und genieflen die
Zeit des Streichelns und

Knuddelns genauso wie ihre
menschlichen Besucher.




