Fotos: AdobeStock / leungchopan

as Coronavirus hilt

die Welt in Atem:

Seit der neuartige Er-
reger im Dezember erstmals
in China auftauchte, ver-
geht kaum ein Tag, an dem
er nicht die Nachrichten do-
miniert. Grofle Teile der Be-
volkerung sind deshalb verun-
sichert — meinTV — magazin
erklirt, was es in dieser Zeit zu
beachten gilt.

Gefihrlich ist das Virus vor al-
lem fiir Menschen mit Vorer-
krankungen wie Krebs oder
Herz-Kreislauf-Problemen so-
wie fiir dltere Personen — ge-
nau wie die ,echte Grippe®
Dennoch muss hier unter-
schieden werden, denn der
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Die Krankheit scheint nach ak-
tuellen Studien fiir Manner ge-
fahrlicher zu sein als fiir Frauen.

auch als SARS-CoV-2 be-
kannte Erreger entstammt ei-
ner eigenen Virenfamilie, ge-
gen die eine Grippe-Schutz-
impfung wirkungslos ist. Die
Angst vor dem Virus riihrt
in erster Linie daher, dass es
neu und damit noch unbe-
kannt ist. Im Vergleich zur

OirQifea

aktuellen Grippe-Saison sind
die Fall-Zahlen jedoch iiber-
schaubar. So wurden wih-
rend dieser Grippewelle be-
reits 13 350 Fille bestitigt,
32 davon endeten tédlich —
die Zahl der Corona-Patien-
ten und -Todesfille fille
deutlich kleiner aus. Die
Sterblichkeitsrate liegt laut ak-
tuellen  Studien  zwischen
0,3 % und 0,7 %. Fallzahlen
findet man auf der Webseite
des Robert-Koch-Instituts, das
auch regelmiflige Aktualisie-
rungen der Risikobewertung
vornimmt, auf www.rki.de/

covid-19-fallzahl.

Schwierig ist, selbst einen Un-
terschied zwischen einer Er-
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kiltung, einer Grippe und ei-
ner Coronavirus-Erkrankung
festzumachen. Die Symptome
sind dieselben: Fieber,
Gliederschmerzen,
Husten, Schnupfen
und  Abgeschla-
genheit. Wihrend
diese bei einer
Grippe allerdings
plotzlich und tiber
Nacht auftreten,
verliuft eine Er
krankung mit SARS-
CoV-2 deutlich langsa-
mer. Die Inkubationszeit
betrigt zwischen

Schutzmasken sind wir-
kungslos, da die Viren
zu klein sind.

Ansteckung und Auftreten
der ersten Symptome etwa 14
Tage. Deshalb sollten sich be-
sonders Menschen, die sich in
den bekannten Risikogebieten
aufgehalten haben, testen las-
sen. Denn viele Corona-Er-
krankungen verlaufen mild
— Betroffene stempeln sie
mitunter als Erkiltung ab.

An einem Impfstoff wird bereits
gearbeitet, dieser wird jedoch
frithestens 2021 zugelassen.

Dies bestitigt auch ein Inter-
view des BR, das kiirzlich mit
dem ersten, wieder aus der
Quarantine entlassenen Pa-
tienten gefiithrt wurde, nach-
zuho6ren unter www.br.de.

Die Ubertragung ver-
lauft via Tropfchen-
infektion:  Beim
Husten und Spre-
chen werden Vi- @
ren in die Luft ge-
schleudert und flie-
gen bis zu eineinhalb
Meter weit. Deshalb
sollte man auf zu hiufiges
Hindeschiitteln  verzichten
und nicht in die Hand, son-
dern in die Armbeuge niesen
oder husten. Effektiv ist re-
gelmifliges Hindewaschen
mit Seife — vor allem,
wenn man Gegenstinde
an offentlichen Orten
beriihrt hat, seien es
Tiirklinken, Treppen-
gelinder oder Knopfe
am Fahrstuhl. Am bes-
ten trainiert man
sich zudem an,
sich nicht ins
Gesicht  zu
fassen — vor

allem aufSer
Haus.

A

Liuft man aktuell durch den
Supermarke, sicht man reihen-
weise leere Regale. Menschen
kaufen alle moglichen Artikel
auf Vorrat, weil sie befiirchten,
dass die Versorgung zusam-
menbricht — oder sie in einer
Quarantine landen. Auf die-
se sogenannten Hamster-
kiufe reagierte inzwischen
auch der Handelsverband,
der eine Entwarnung aus-
spricht: Zwar ist die Nachfra-
ge nach linger haltbaren Pro-
dukten in die Hohe geschos-
sen, die Versorgung aber
gewihrleistet. Fiir den Ernst-
fall zu Hause haben sollte
man Nahrung fiir zwei Wo-
chen — dies wire auch die
Dauer einer Quarantine.
Riesige Toilettenpapier- oder
Dosenbrot-Vorrite anzuhiu-
fen, ist unnétig. Aber auch,
wer tatsichlich unter Qua-
rantine gestellt wird und das
Haus nicht verlassen darf; ist
nicht aufgeschmissen: Hat
man im privaten Umfeld
niemanden, der ei-
nen beliefern
konnte, iiber-
nehmen  die
Kommunen

diese Aufgabe.

,Hamstern* scha-
det denjenigen, die
bereits vergriffene Pro-

dukte dringender bendétigen.

Auch, wenn die aktuelle Situa-
tion noch nicht komplett ein-
geschitzt werden kann: Ex-
perten rechnen mit einem
Riickgang der Viren zum
Sommer. In der warmen
Jahreszeit kénnen sich diese
schlechter vermehren. Stra-
tegien werden kontinuierlich
angepasst. Grund zur Mas-
senhysterie besteht noch niche,
aber Vor- ist bekanntermaflen
besser als Nachsicht. Lesen Sie

dazu auch unser Interview
mit der [IHK auf S. 103.
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ei vielen Angestell-

ten wirft die Coro-
na-Welle Fragen auf -
hier sind die wichtigs-
ten Antworten.

v, Wird man unter
Quarantdne gestellt,
bekommt man weiter-
hin Gehalt. Der Arbeit-
geber kann sich diese Kosten
wiederum von der Behérde
zurlckerstatten lassen.

v Selbststéndige bekom-
men ebenfalls einen Aus-
gleich fiir ihr Honorar, be-
messen am letztjdhrigen
Steuerbescheid.

v/ Eigenméchtig und aus
Angst vor einer Ansteckung
darf aber niemand zu Hause

Hilfe, Quarantane

Das miissen Arbeithehmer beachten

bleiben - sonst droht eine
Abmahnung.

v SchlieBt das Unterneh-
men vorlUbergehend, muss
kein Zwangsurlaub genom-
men werden.

v/ Manchmal lassen sich
Sonderregelungen verein-
baren. Wer von zu Hause aus
arbeiten kann, sollte dies
mit dem Chef abstimmen.

L\ktuelle

Risikogebiete

Von China in die Welt hin-
aus: meinTV - magazin
verschafft einen kurzen
Uberblick Uber die wichtigs-
ten Corona-Risikogebiete.

Ak In China ist es vor allem
die Provinz Hubei, die vom
Coronavirus betroffen ist.

Ak Auf europiischer Seite
am stdrksten betroffen ist
Italien: Hier gilt mittlerweile
das ganze Land als Sperr-

zone. Mehr als 10 000 Falle
wurden registriert, das of-
fentliche Leben liegt still.

Ak Auch Ssiidtirol und das
Elsass wurden mittlerweile
zu Risikogebieten erklart.

Ak Deutschland gilt noch
nicht als Risikogebiet, aller-
dings traten in allen Bun-
deslandern bereits Falle auf.
Am stdrksten betroffen ist
Nordrhein-Westfalen, ge-
folgt von Baden-Wiirt-
temberg. Die 6stlichen
Bundeslander haben
kaum vorweisbare Falle.
'/ Eine Liste aller Ri-:
:sikogebiete, die stets:
‘aktualisiert wird, fin-:
:det man im Internet:
:auf www.rki.de.
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