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Im Alltag lassen sich viele Plastikalternativen finden
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och Mitte des 20.
N Jahrhunderts galt
Plastik als der In-

begriff der Moderne. Ob
Brillengestell, Eimer  oder
Zahnbiirste: Kunststoff wurde
zum haltbaren, giinstigen und
farbenfrohen  Alltagshelfer.
Der einstige Segen erweist sich
inzwischen jedoch als Fluch,
denn weltweit fille immer
mehr Kunststoffmiill an, der
sich unter anderem in den
Ozeanen zu riesigen Plastik-
inseln ansammelt. Mikroplas-
tik gelangt tiber das Wasser in
Fische, Muscheln und Végel —

und wird so am Ende auch

vom Menschen aufgenom-
men. Immer mehr Unterneh-
men und Organisationen
befassen sich daher mit Strate-
gien, um die Weltmeere von
Plastik zu befreien. Doch auch
Privathaushalte koénnen zu
einer Verinderung beitragen.

Plastikverzicht
beim Einkauf

Der Verzicht auf Plastik ist
schon beim Einkauf moglich:
Viele Lebensmittel werden
auch in Glasbehiltern angebo-
ten. Obst und Gemiise kdnnen
ohnehin verpackungsfrei ge-
kauft werden. Mineralwasser
und andere Getrinke hilt
jeder Fachmarke in
Glasflaschen bereit.

Alle, die auch

unterwegs nicht

auf ihren

Kaffee verzichten mdchten,
tragen mit der Nutzung von
Thermobechern zur Reduzie-
rung von Einwegmiill bei.

Korperpflege
ohne Plastik

Im Haushaltsbereich gibt es
ebenfalls kunststofffreie Mehr-
weg-Alternativen wie Bienen-
wachstiicher zum Frischhalten
von Lebensmitteln, Brotbeutel
aus Leinen oder Spiilbiirsten
aus Holz. Wirksame Reini-
gungsmittel lassen sich mit Na-
tron, Essig oder Zitrone ganz
einfach selbst herstellen. Selbst
bei der Kérperpflege lisst sich
Plastik vermeiden: Zahnbiirs-
ten aus Bambus oder Watte-
stibchen mit Papierschaft sind
in jedem Drogeriemarkt erhilt-
lich, ebenso wie Rasierhobel
aus Edelstahl oder Haarbiirs-
ten aus Holz. Eine Alternative
fiir Duschgel und Shampoo in
Plastikflaschen sind Kérper-
und Haarseifen am  Stiick.
Auch die eigene Herstellung
von Pflegeprodukten ist leich-
ter als gedacht: Fiir eine selbst
gemachte Zahnpasta braucht
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Unverpackt schmeckt‘s am besten: Obst oder
GemuUse mussen nicht eingeschweif3t sein.

es ledig-

lich etwas

Kokosol,

Natronpulver

und Kurkuma.

Ein ebenso um-

wele  wie haut
freundliches Peeling

ergibt eine Mischung

aus Salz und Olivensl. Im
Beauty-Bereich  finden sich
ebenfalls plastikfreie Alterna-
tiven wie Lidschatten in Papp-
schachteln oder Make-up im
Glastiegel. Zertifizierte Natur-
kosmetik enthilt zudem kein

Mikroplastik.
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