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Cluster-

ttacken

e

gut uberstehen

So handelt man bei plotzlichem Schmerz

twa 120000 Men-
E schen sind hierzulande

von sogenannten Clus-
ter-Kopfschmerzen betrof-
fen. Dabei handelt es sich
um plétzliche und beson-
ders intensive Kopfschmerz-
attacken, die zwischen 15
und 180 Minuten andau-
ern und immer nur auf ei-
ner Seite des Kopfes auf-
treten. Vor allem
hinter dem Auge spii-
ren Betroffene da-
bei einen star-
ken Schmerz.
Intervalle mit
bis zu acht
Attacken tig-
lich wechseln sich ab
mit beschwerdefreien Zeiten,
die einige Tage oder auch
mehrere Monate anhalten.

Symptome erkennen

Im Gegensatz zu einer Migri-
ne, bei der absolute Ruhe ge-
sucht wird, sind Menschen
mit  Cluster-Kopfschmerzen
wihrend einer Attacke extrem
unruhig und laufen hiufig auf
und ab. Zusitzlich treten auf
der jeweiligen Seite hiufig Be-
gleitsymptome auf, etwa ein
trinendes oder geritetes Auge,
SchweifSausbriiche im Gesicht
oder auch eine laufende Nase.

Die Schmerzen treten oft zur
selben Tageszeit auf und sind im
Friihling sowie Herbst stérker.
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Erstmals zeigen kann sich
die Erkrankung in jedem
Alter, iiblicherweise tritt sie
allerdings zwischen dem 20.
und 40. Lebensjahr auf.
Minner sind dabei dreimal
hiufiger betroffen als Frauen.

Manche Patienten entwi-
ckeln durch die Stirke
der Schmerzen und
die Beeintrichti-
gung ihres Alltags
oftmals Folgeer-
krankungen-
wie Depres-
" sionen.

Gemisereiche Diiten
steigern haufig das Wohl-
befinden Betroffener.

Akute Behandlung

Eine Diagnose kann leider
nicht immer auf Anhieb ge-
stellt werden. Manchmal wird
zunichst eine Zahnerkran-
kung oder eine Nasenneben-
héhlenentziindung vermutet,
was eine Therapie verzogert.
Ist die Krankheit erst einmal
diagnostiziert, wenden sich
Betroffene an einen speziali-
sierten Arzt, da sich eine The-
rapie oftmals schr schwierig
gestaltet. Denn die iiblichen
Schmerzmittel sind hier ab-
solut wirkungslos, da sie zu
langsam arbeiten. Stattdes-
sen werden sogenannte Tripta-
ne verwendet, an denen sich
auch die Migrinetherapie be-
dient. Sie werden zur akuten
Bekidmpfung einer Attacke
entweder unter die Haut ge-
spritzt oder als Nasenspray
eingenommen, da sie so
schneller wirken als Tabletten.

Auch lokale Betiu-
bungsmittel kénnen als
Nasenspray eingenom-
men werden. Das
Einatmen von rei-
nem Sauerstoff iiber
eine Maske kann
die Schmerzen so
ebenfalls lindern —
auch, wenn bis heute
nicht bekannt ist, wa-
rum. Da nicht alle Thera-

pieansitze bei jedem Wirkung
zeigen, sollten Betroffene auf
jeden Fall alles ausprobieren,
um die beste Option fiir ihre
individuellen Bediirfnisse zu

finden.

Prophylaktische
Therapie austesten

Eine dauerhafte Be-

handlung kann die
. Hiufigkeit und die
Stirke der Cluster-
Attacken deutlich

verringern. Auch
A hierfiir gibtes in
vielen Fillen
gut wirk-

Diese Kopfschmerzen haben es in sich!

Der Genuss von Alkohol oder
Nikotin kann zu einer Attacke fiihren.

same Medikamente wie Vera-
pamil. Der Wirkstoff wird

dauerhaft eingenommen

und erfordert regelmifig

Kontrollen der Herzfunk-

tion mittels EKG. Alle an-
deren Substanzen sind we-
gen ihrer Nebenwirkungen
nur zweite Wahl. Die For-
schung hat zwar bereits opera-
tive Eingriffe zur Therapie er-
arbeitet, doch diese sind zum
aktuellen Stand noch sehr ex-
perimentell und kénnen zu
anderen Beschwerden fiihren.

Scheitern alle Medikamente, ist
eine Operation méglich.

Voriibergehende  Linderung
bringt das Betduben eines
Nervs. In besonders schweren
Fillen ist auch eine ,Tiefe
Hirnstimulation®  mdoglich.
Nach dieser OP kann der Pa-
tient mit einer Fernbedienung
ein Implantat aktivieren, das
den verantwortlichen Nerv
iiberreizt, sodass die Schmer-
zen nicht ans Gehirn weiterge-
geben werden. Diese Opera-
tionen diirfen allerdings nur
nach gescheiterten Medika-
mententherapien in speziali-
sierten Neurologie-Zentren

durchgefiihrt werden.

Eine Vererbung von Cluster-
Kopfschmerzen ist moglich.

“

Voller Durchblick

So halten Sie lhre Augen
lange gesund und fit

D as menschli-
che Seh-
organ ist sehr
empfindlich.
Damit seine
Gesundheit
und Funkti-

on moglichst
lange erhalten
bleiben, helfen
folgende Tipps.

40. Lebensjahr

alle zwei und

bei mehr als

3 Dioptrien

jedes Jahr
erfolgen.

& Am PC

zu arbeiten,

ermidet  die

Augen. Der Bild-

schirm steht am besten

quer zum Fenster, damit es

nur wenige Spiegelungen
auf dem Bildschirm gibt.

& Gesunde Erndhrung
wirkt sich positiv auf die Au-
gen aus. Vitamin A starkt
die Sehkraft, Vitamin C und
E schitzen es vor freien Ra-
dikalen, die Zellen schaden.

@& Abwechslung kann das
Auge entspannen. Deshalb
sollte man den Blick mehr-
mals taglich bewusst in die
Ferne schweifen lassen.

& Eine Kontrolle beim
Augenarzt sollte ab dem
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Umweltfreundlichere
Frischedeckel

bei Netto

Als erster Lebensmittelhdndler verzichtet

Netto bei ausgewéhlten Joghurt- bzw.
[ haiten den Joghurt] Puddingartikeln seines Eigensortiments
auf Plastik-Stllpdeckel. Seit Mitte No-
vember bietet Netto seinen Kunden eine
nachhaltigere Alternative: die neuen
. Mehrweg-Frischedeckel aus Platin
P Silikon. Diese sind besonders langlebig
R und kompatibel mit fast allen 500-
§ (] Gramm-Bechern. Jahrlich kénnen mit

Ao \ dieser MaBnahme iiber 100 Tonnen
;‘EHRWEG L Kunststoff eingespart werden.
,DECKEL 5= ! |m Rahmen seines Nachhaltig-

'i m’ \‘ o &Lr keitsengagements reduziert Netto
N seit Jahren erfolgreich Kunststoff
IS , beim Verpackungsmaterial seines
M;@ Eigenmarkensortiments. Mehr Infos

zur Plastikvermeidung bei Netto:

www.netto-online.de/fuer-weniger-plastik




