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Gemiiseanbau auf dem eigenen Balkon wird immer beliebter

ie haben Lust auf fri-
S sche Kriuter und

selbstgezogenes Gemii-
se? Dann sind sie voll im
Trend! Immer mehr Men-
schen wagen nimlich das
Experiment Selbstversor-
gung — selbst auf kleins-
tem Raum. Das Anbau-
en von Obst und
Gemiise im eigenen
Garten, vor allem
aber auf dem heimi-
schen Balkon beziehungsweise
der Terrasse, wird immer be-
liebter. Es ist sogar wissen-
schaftlich  bewiesen, dass
Girtnern entspannend und
gesundheitsfordernd ist. Die
Bewegung an der frischen
Luft sorgt fiir eine gute

Durchblutung, und die Ernte
macht gliicklich. Allerdings

sollten beim Anlegen des eige-
nen Gemiisebeetes einige
Dinge beachtet werden.

Pflanze ist nicht
gleich Pflanze

Gerade beim Gemiiseanbau
auf dem Balkon gilt es, den
vorhandenen Platz
bestmoglich ~ zu
nutzen. Deshalb
werden meist
mehrere Pflan-
zen in einem
Balkonkasten oder
nebeneinander

"

Hochbeet
grof8gezogen. Doch Vorsicht:
Da Gemiisepflanzen unter-

schiedlich hohe Nihrstoff-

bedarfe  haben, sollten
Starkzehrer nie zusammen
gepflanzt, sondern mit Mit-
tel- und Schwachzehrern
kombiniert werden. Wer
sich also fiir ein Gemiise ent-
scheidet, sollte sich im Vor-
feld gut tiber die Anspriiche

der Sorte informieren.

Auf Lage und
Sonne achten

Damit das Gemiise gut ge-
deiht, sollte man auf jeden Fall
auf die Ausrichtung des Beetes
achten. An einem
ungeeigneten

Standort fillt die Ernte we-
niger iippig und aromatisch
aus. Auflerdem kénnen sich
schneller Krankheiten und
Schidlinge ausbreiten. Ein
Beet auf dem Nordbalkon
etwa ist fiir den Gemiiseanbau
eine Herausforderung, Aber
auch an einem solch schatti-
gen, meist kithlen Platz fithlen
sich bestimmte Sorten wohl,
z. B. Feldsalat, Rucola, Erbsen,
Bohnen oder Spinat. Fiir son-
nenliebende Pflanzen wie To-
maten, Chili oder Gurke hin-
gegen wire ein Siidbalkon ge-
nau richtig.

Regeln beim Gie3en
beachten

Auch beim Gieflen gilt es, eini-
ge Regeln zu beachten, damit
man sich spiter {iber eine er-
folgreiche Ernte freuen kann:
Gerade in regenarmen, heif§en
Phasen und auf einem Siidbal-
kon verdunstet das Wasser sehr
schnell. Daher freuen sich die
Pflanzen in den Morgenstun-
den alle zwei bis drei Tage, im
Sommer eventuell auch tig-
lich, iiber ausreichend Wasser.
Besitzer von Nordbalkonen

miissen ihre Gemiise-
pflanzen meistens
nicht ganz so in-

tensiv giefen. Mittel- und

starkzehrende  Pflanzen >
benétigen dariiber hi- =
naus regelmiflig -~ vu

Nihrstoffe in Form ¢
von Diinger, damit
sie sich gesund ent-

wickeln und leckere
Friichte bilden.

Microgreens:
Einfach gesund

Voll im Trend liegen beim
Heimgirtnern sogenannte
Microgreens. Dies sind junge,
essbare Keimpflanzen, die zur-
zeit vor allem in der gehobenen
Gastronomie sowohl zur opti-
schen als auch zur geschmack-
lichen Bereicherung von Ge-
richten eingesetzt werden. Der
Vorteil der Microgreens ist,
dass sie nicht viel Platz und
Pflege benétigen. Auch ohne
griinen Daumen und Diin-
ger wachsen die Pflanzen in-
nerhalb von zwei bis drei
Wochen und koénnen ent-
sprechend schnell geerntet
werden. Dabei hat die heimi-
sche Ernte nicht nur einen ho-
hen Anteil an Vitaminen und
Mineralstoffen, sie schmeckt
auch noch richtig lecker, z. B.
als Topping fiir Salate, Bowls

und Smoothies.
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