Abschalten: Das Wellness-Team vom Nationalpark-Hotel Schliffkopf bietet unter anderem verschiedene Hammam-Rituale an. Ganz aktuell
freut sich die Familie Fahrner (iber die Auszeichnung mit der renommierten Wellness Aphrodite 2019 in der Kategorie Fitness & Sport
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WO KORPER UND SEELE ENTSPANNEN

Den Rucksack mit Alltagssorgen konnen die Gaste im Hotel Schliffkopf getrost im
Tal lassen. Wer ihn doch mitbringt — mit jeder Minute hier wird er etwas leichter ...

as Auto schraubt sich langsam den Berg hinauf, die Hau-
ser im Tal werden kleiner, der Himmel kommt nédher. Auf
der SchwarzwaldhochstraBe kann der Blick dann in die
Ferne schweifen. ,Bis die Géiste bei uns angekommen sind, ha-
ben sie dank der traumhaften Anreise auf 1025 Meter oft schon

einen Teil ihres Alltags zuriickgelassen®,
sagt Doreen Fahrner. Und spatestens wenn
Familie Fahrner mit ihrem Team die Gaste
empfangt, ist man endgiiltig eingetaucht
in die wunderbare Wohlfiihlwelt des Na-
tionalpark-Hotel Schliffkopf.

Ab sofort geht es nur noch um Entspan-
nung. Die Fahrners setzen dabei auf ein
ausgewogenes, exklusives Wohlfiihlpro-
gramm. s ist die Mischung, die den
Aufenthalt bei uns so besonders macht.
Dank der Lage konnen wir ganz beson-
dere Naturerlebnisse garantieren. Und wir
ergianzen das mit einem Rundum-Wohl-
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fithl-Wellness-Paket.“ Das Angebot besteht aus einer groBen Sau-
nalandschaft, einem Schwimmbad, einem AuBenbecken und einem
Whirlpool. Die vielen zuséatzlichen Angebote — etwa die Hammam
Rituale oder die zahlreichen Wellness- und Gesundheitskurse, die
taglich von einem von drei Trainern angeboten werden — machen

die Zeit am Schliffkopf zu etwas Besonde-
rem. Eine weitere Spezialitdt ist das ,sanfte
Wasser®. Wihrend der Massage schwimmt
der Korper auf Luftkissen gebettet im
36 Grad warmen Therapiepool.

Auch das Thema Erndhrung spielt eine
wichtige Rolle: Wer mag, kann sich wah-
rend seines Aufenthaltes dem Basenfasten
widmen — stets begleitet von fachkundigen
Mitarbeitern, die darauf achten, dass der
Korper sich wohlfiihlt. Denn Korper und
Seele in Einklang zu bringen, dafiir steht
die Familie Fahrner mit ihrem Team vom
Nationalpark-Hotel Schliffkopf.



