GESUNDHEIT

Deutschland und die USA
Waren 2019 die groBten Geldgeber

Lander mit schlechtem Gesundheitssystem trifft die Corona-
Krise mit verheerenden Folgen. Die Welthungerhilfe arbertet auf

Hochtouren, um einer Katastrophe entgegenzuwirken.

as Corona-Virus ist
ein Thema, das die
gesamte Welt be-

trifft. Als das Virus Anfang
des Jahres 2020 in der chi-
nesischen Stadt Wuhan aus-
brach, ahnten die wenigsten
Menschen, was in den da-
rauf folgenden Monaten auf
sie zukommen wiirde. Seit
Mirz  herrscht  hierzulande
mehr oder weniger ,Lock-
down-Stimmung", seit April

gilt zudem eine allgemeine
Maskenpflicht in 6ffentlichen
Riumen. Eine Folge, die von
vielen Bundesbiirgern zwar als
nervig und ungemiitlich emp-
funden wird, im Grunde aber
noch harmlos ist. Richtet man
seinen Blick zum Beispiel gen
Afrika, geraten die eigenen
Unannehmlichkeiten, verur-
sacht durch die Pandemie,
schnell in den Hintergrund.
Denn dort trifft sie mit vol-

Der Fingerabdruck dient als Unterschrift und Bestatigung, dass die

Bediirftigen die Hilfsgiiter erhalten haben.

ler Wucht auf eine Bevolke-
rung, die sich kaum zur
Wehr setzen kann.

Hungerleidende
werden immer mehr

Afrika steht eine humanitire
Katastrophe unmittelbar be-
vor. Laut des Welternih-
rungsprogramms der UN
konnte die Zahl der Hun-
gerleidenden auf bis zu 265
Millionen Menschen anstei-
gen. Damit wird der Hun-
ger todlicher als das Virus
selbst, das die wirtschaftliche
Lage mit seinen Folgen ins
Chaos stiirzte. Das Elend ist
besonders schwer in den Lin-
dern Pakistan, Athiopien, in
der Demokratischen Republik
Kongo, im Sudan, Afghanis-
tan und dem Jemen. Der
Lockdown betrifft auch die
dortigen Schulen. Um das Vi-
rus nicht weiter zu verbreiten,
wurden sie geschlossen. Fiir
mehrere Millionen Kinder
entfillt durch diese Sicher-
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Auf Corona folgt die Hungerkrise

80 Euro ernihren eine sechs-
kopfige Familie fiir einen Monat.

heits-Regelung die einzige
Mabhlzeit am Tag.

Das Geld fiir die
Nahrung fehlit

Durch die verhingten Aus-
gangssperren ist es den Arbei-
tern nicht mehr moglich, die
Felder zu bestellen. Auch das
Saatgut und der Diinger fiir
die Acker sind nicht mehr zu
erhalten. Dabei lebt
ein GrofSteil
der afri-
kani-

schen

Egal wie viel - jeder gespendete
Euro hilft in diesen Zeiten.

Bevolkerung vom Ackerbau.
Zusitzlich wurde die Lebens-
mittellieferung unterbrochen,
wihrend die Vorrite der vor-
herigen Erntesaison immer
stirker zuriickgehen. Noma-
dische Viehziichter, ein wich-
tiges Glied in der Nahrungs-
versorgung, werden durch die
Sperren am Umberziehen ge-
hindert. All dies treibt die
Preise fiir die Lebensmittel
immer weiter in die Hohe,
so dass es den Menschen
selbst an den Grundnah-
rungsmitteln fehlt.

Folgen sind auch
in Europa spiirbar

Sollte die Situation in diesen
Lindern weiter eskalieren,
werden diese Folgen auch fiir
Europa zu spiiren sein. Die
gravierende Hungersnot, die
das Virus in diesem Jahr
schafft, wird iiber kurz oder
lang fiir weitere Unruhen
und Biirgerkriege sorgen.
Fiir Europa bedeutet dies eine
neue  Fliichtlingsbewegung,
die es zu stemmen gilt, sobald
die Linder die Grenzen wie-
der offnen. Jede Hilfe aus der
EU kommt den Bediirftigen
in den Krisenlindern zu Gute.
Mit einer Spende kann man
bereits einer Familie Mahl-
zeiten oder eine fundierte
Weiterbildung erméglichen
und dazu beitragen, das Le-
ben der Hilfsbediirftigen
ein wenig zu verbessern.

Wer sich fiir
eine Spende
entscheidet, kann
die Hilfsorganisa-
tionen mit einem
Beitrag unterstiit-
zen. An folgenden
Web-Adressen st
man daflr immer
richtig beraten:

% Die politisch und
konfessionell unabhangige
Organisation der Welthun-
gerhilfe kampft gegen die
weltweiten Lebensmittel-
engpasse an.
www.welthungerhilfe.de

% In fast allen Landern die-
ser Welt hilft UNICEF den in
Not geratenen Kindern.
www.unicef.de

Spendenadressen”
Hier kann den Menschen
geholfen werden

% In Krisengebieten sorgen
die Arzte ohne Grenzen fiir
medizinische Hilfe.

www.aerzte-ohne-grenzen.de

% Die evangelische Organi-
sation Brot fir die Welt
setzt sich besonders fur die
Erndhrungssicherung  der
Hilfsbedurftigen ein.

www.brot-fuer-die-welt.de
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So wichtig ist

sauberes Wasser

er Korper besteht zu

mehr als 50 % aus Was-
ser. Wer zu wenig FlUssig-
keit aufnimmt, lauft Gefahr,
zu dehydrieren. Man sollte
deshalb immer darauf ach-
ten, Uber den Tag verteilt
genug zu trinken.

% Der Kérper kann Wasser
nicht speichern. Bei gerin-
ger Bewegung verliert er
pro Tag zwei Liter FlUs-
sigkeit. Zu wenig Was-

ser flhrt so zu Unkon-
zentriertheit und sogar
Nieren- oder Kreislauf-
versagen.

¥ Wer zu wenig Flis-
sigkeit zu sich nimmt,
der kann damit Kopf-

schmerzen und Migriane
auslésen. Trinken hilft wie-
derum, die Schmerzen zu
lindern.

® Wasser hilft beim Abneh-
men. Wer ein paar Kilos ver-
lieren mdchte, sollte immer
auf gentgend Flussigkeit
achten. Das starkt den Me-
tabolismus und tragt zum
Sattigungsgefihl bei.
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