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iisste man Schénheit,

Natur und Idylle in

einem Begriff zusam-
menfassen, man wiirde diesen
nehmen: Douro-Tal. Schon
beim ersten Anblick zieht die
Landschaft jeden in ihren
Bann. Noch immer ist die Ge-
gend im Norden Portugals ein
Geheimtipp und zihlt zu den
schonsten Kulturlandschaften
Europas. Ein echtes Natur-
wunder! Martina Zollner war
fiir meinTV — magazin unter-
wegs in dieser traumhaften Re-
gion, die seit 2001 zum Welt-
kulturerbe der UNESCO
gehort. Bei ihrer Reise ent
schied sie sich fiir den Wasser-
weg und hat das faszinierende
Douro-Tal per Schiff erkundet.

Von ihrer Fahrt hat sie unver-

assa anclern auf
Eraumibhe;

gessliche  Eindriicke
bracht und teilt sie nun.

mitge-

Der Fluss Douro gibt dem Tal
seinen Namen. Er entspringt
in der spanischen Provinz So-
ria und verliuft ein ganzes
Stiick entlang der  spa-
nisch-portugiesischen Grenze,
ehe er westwirts bis nach Por-
to flieft und dort in den At
lantischen Ozean miindet.
Die Kiistenstadt ist auch der
beste Ausgangsort, um das
Douro-Tal zu erkunden. ,,Porto
ist Seefahrer-Romantik pur,
schwirmt Martina. Die Stadt,
die Namensgeber fiir den be-
rithmten Portwein ist, verzau-
bert mit kleinen Altstadt-Gas-
sen, sehenswerten Kathedralen
und Kirchen, historischen
Weinkellern sowie vielen ande-
ren Sehenswiirdigkeiten.

- magazin war auf Tour im Douro-Tal in Portugal

den traumhaften Impressio-
nen, die das Douro-Tal zu
bieten hat. ,,Auf dem Wasser
fast gerduschlos dahingleiten
in dieser unvergleichlichen
Naturlandschaft — das ist
Entspannung pur und Bal-
sam fiir die Seele®, beschreibt
Martina Zéllner ihre Einrii-
cke. Atemberaubende, steile
Weinterrassen klettern zu bei-
den Seiten des Douro die
Hinge hinauf. Stellenweise
sind die kunstvoll angelegten
Terrassen nicht breiter als
zwei Meter. Dazwischen lie-
gen immer wieder vereinzelt
die Weingiiter oben auf den
Bergen. Das Douro-Tal ist
nicht nur die wichtigste
Weinregion Portugals, son-
dern beherbergt seit dem Jahr
1756 auch das ilteste Wein-
anbaugebiet der Welt: Mar-
qués de Pombal deklarierte
damals die Region von Peso
da Régua und Pinhio im
»Alto Douro“ (Oberes Dou-

cen Douro

Doch nicht nur mit erstklassi-
gem Wein, edlen Weingiitern
und grof8artigen Aussichten
auf die Natur kann das Dou-
ro-Tal punkten. Es lohnen sich
auch Abstecher in die hiib-
schen Stidtchen und urigen
Dérfer entlang des Douro.
Dazu gehort das als Pilgerort-
chen berithmte Lamego. Eine
imposante Freitreppe mit 686
Stufen fithrt auf zu ei-

ner auf dem Hiigel
gelegenen Wallfahrts-
kirche. Auf histori-
schen  Spuren
wandelt man in
Guimaries, der
ersten  Haupt-
stadt Portugals,
die somit als
~Wiege der Nation®
gilt. Ein Geheimtipp ist au-
ferdem ein Besuch in Pinhio,

grenzten Douro-Weinbauge-
bietes gilt. Sehenswert ist das
Bahnhofsgebiude, das aus dem
Ende des 19. Jahrhunderts
stammt und innen vollstindig
mit Fliesenbildern verkleidet
ist. Einen Zwischenstopp wert
ist auch die Stadt Barca d’Alva,
die im 19. Jahrhundert gegriin-
det wurde und somit zu den
jingeren Stidten des Landes
zahlt. Barca d’Alva liegt an der
Grenze zu Spanien inmitten ei-
nes Nationalparks. Ein Spazier-
gang durch den idyllischen Ort

ist schr empfehlenswert.

Wer in Portugals wichtigster
Weinregion unterwegs ist, der
darf sich die edlen Tropfen
auch nicht entgehen lassen.
Der Besuch eines der Wein-
giiter (Quinta) entlang des
Douro ist ein absolutes Muss.
Unser Tipp: die Quinta da
Avessada. Eigentiimer Luis
Barros ist auch bekannt als der
portugiesische Mister Bean.
Schon die Anfahrt dorthin ist
ein landschaftlicher Hochge-
nuss. Vor Ort warten nicht
nur schmackhafte Weine, ge-
ziichtet aus Weintrauben mit
Muskateller-Beteiligung, son-
dern auch ein interaktives
Museum, das auf die Ge-
schichte und Kultur des Wein-
bergs und des Weins in der
Region Alto Douro hinweist.
Ferner bietet das Douro-Tal
auch eine traditio-
nelle Kiiche, die
stark in der por-
tugiesischen ver-
wurzelt ist. So
sollte man es sich
nicht  entgehen
lassen, einen der

leckeren Muskateller zu den
vielen Kostlichkeiten der Re-
gion zu trinken. Diese beste-
hen aus frischem, regionalem
Gemdiise, aus Meeresfriichten
und Fisch, die ebenfalls in der
Region gefangen werden, und
aus Olivenodlen, die im Dou-
ro-Tal gefertigt werden.

Unser Fazit: Das Douro-Tal
koénnte auch Tal der Verzau-
berung heiflen, so grof} sind
Schénheit und Zauber seiner
Landschaften. ,Es ist Natur
pur®, sagt Martina Zollner
und schwirmt unter anderem
von dem unglaublichen Ster-
nenhimmel, der nachts iiber
dem Tal erstrahlt. ,Hier glbt
es keine Lichtverschmutzung”,
sagt siec und weist darauf hin,
dass fiir die Schiffe auf dem
Douro ein Nachtfahrverbot
herrscht. Neben der einmali-
gen Natur bietet das Dou-
ro-Tal aber auch eine Fiille an
weiteren Attraktionen, die es
zu erkunden gibt. Dazu zih-
len die Dorfer und Stidtchen
am Rande des Flusses ebenso
wie die kulinarischen Kost-
lichkeiten, die die Region zu
bieten hat. ,Das war mit Si-
cherheit nicht meine letzte
Tour durch das Douro-Tal®,
betont Martina Zollner. Auch
wenn man die Region auf an-
dere Weise erkunden kann,
steht fiir sie fest: ,,Ich wiirde
wieder das Schiff wihlen.
Eine Flussfahrt auf dem Dou-
ro ist fast schon eine Sehens-
wiirdigkeit fiir sich.”

Reisen in Zeiten der
Corona-Pandemie

magazin

,,Jch hatte stets ein sicheres Gefiih

as Corona-Virus hat
D die Welt fest im Griff

und bestimmt unse-
ren Alltag in sdmtlichen Be-
reichen - privat, beruflich
und auch in unserer Freizeit.
Daher verzichten aktuell viele
u.a. auf das Reisen. Zu grof3
sind die Angst und die Unsi-
cherheit. meinTV - magazin
wollte es genau wissen: Wie
ist das eigentlich mit dem
Verreisen in Zeiten der Coro-
na-Pandemie? ,lch hatte
stets ein sicheres Gefilihl¥,
unterstreicht Martina Z6lIner,
die fiir uns das Douro-Tal in
Portugal an Bord der MS
DOURO CRUISER entdecken
durfte. Vor Betreten des
Schiffs ging es zundchst
durch eine Hygieneschleuse,
,und es wurde ein Coro-
na-Schnelltest durchge-
fuhrt", berichtet Martina (wie
der Antikorper-Test bei Rei-
severanstalter nicko cruises
funktioniert, erfahren Sie auf
Seite 13). An Bord selbst
standen dann Uberall Desin-
fektionsspender zur Verfl-
gung. Auch beim Essen ging
die Sicherheit vor: Die Le-
bensmittel am Buffet waren
alle sauber in Glaser ver-
packt, es herrschte Masken-
pflicht (natUrlich nicht am

I“

Tisch, an dem maximal zwei
Personen Platz nehmen durf-
ten), und auch die Abstands-
regel wurde eingehalten. Bei
Landausfligen wurde eben-
falls auf die Hygiene geach-
tet: Masken, freie Sitze im
Bus und Desinfektionsspen-
der gehorten ebenso dazu
wie das Fiebermessen nach
Riickkehr aufs Schiff. Marti-
nas Fazit: ,,Auch, wenn das
Reisen ohne Corona natrlich
um einiges angenehmer und
schoner ist, so habe ich mich
bei meiner Tour doch stets
sicher und gut informiert ge-
fahlt”, lobt sie die vorbildli-
che Organisation. ,,So fuhlt
man sich trotz der Corona-
Pandemie auf Reisen durch-
aus sicher!”

Es wurden die hochsten T
Hygienestandards ein- ?\
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Mit Kapitan Freitas unterwegs

ir waren im Douro-Tal unterwegs mit der MS DOURO
CRUISER der Reederei Nicko Cruises. Bis zu 130 Passa-
giere und 30 Mann Besatzung finden auf dem 78 Meter langen
und 11 Meter breiten Schiff Platz. Es gibt ein Sonnendeck sowie

welches als geografischer Mit-
telpunkt des gesetzlich abge-
kunftsgebiet des Portweins.
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Abendstimmung auf der !
S DourO Cruiser.

einen Swimmingpool, der fiir erfrischende Abkiihlung wihrend
der Fahrt sorgt. Alle Kabinen sind Auffenkabinen, die auf dem
Oberdeck mit einem begehbaren Balkon ausgestattet sind. Die
Hauptdeck-Kabinen haben grof3e, nicht zu 6ffnende Panoramafen-
o stcr. Im gemiitlichen Restaurant kann man eine landestypische
. WW und internationale Kiiche sowie die edlen Tropfen der weltbe-
rithmten Weinregion genieflen. Bei unserer Fahrt mit der

i L MS DOURO CRUISER saf Kapitin

. Armando Freitas am Steuer, der seit nun-
mehr 16 Jahren auf Portugals schonster
g i | | Flussstrecke unterwegs ist.

www.nicko-cruises.de.

Sobald es dann an Bord und
auf die Wasserwanderung geht,
ist man schnell gefangen von

In seinem Buch ,Das Douro- ro-Tal) zum exklusiven Her-

Tal - Unterwegs zum Welterbe
und den schénsten Weingiitern®
berichtet Christopher Pfaff .
Uber das UNESCO-Welterbe ,;:;5(;’ hor
und beschreibt die T
schonsten Weinguter,
lohnende Sehenswiirdig-
keiten und gibt viele

\\ Reise-Tipps. ﬁ) v,
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Kapitan Armando Freitas
steuerte die MS Douro Cruiser.



