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Fiir viele hat Freundschaft einen sehr hohen Stellenwert

ekanntlich ist ein
Freund, ein guter
Freund das Schonste,

was es gibt auf der Welt.
Gerade in schweren Zeiten
wie der momentanen Coro-
na-Krise wird einem einmal
mehr deutlich, wie wichtig
gute Freunde sind. Sie helfen,
unterhalten, trosten, machen
Mut, sorgen fiir Abwechslung
— kurzum: sie sind immer fiir
einen da! Laut einer aktuellen
Studie von Statista im Auftrag
des Erlebnisanbieters mydays,
sind es im Durchschnitt knapp
drei Freunde (2,9), die jeder
Deutsche an seiner Seite weifS.

Mehr Freunde
im Osten

Wihrend in der bekannten
franzosischen  Filmkomodie
,Ziemlich beste Freunde“ le-
diglich zwei Minner eine
enge Freundschaft pflegen,

haben wir hierzulande oft
auch mehr als nur einen
Freund bzw. eine Freundin.
Wie die Umfrage ergab, ha-
ben die meisten Deutschen
zwei (27 Prozent) oder vier
und mehr Freunde (ebenfalls
27 Prozent). Im Alter zwi-
schen 50 und 59 Jahren hat
man mit durchschnittlich
3,2 Freunden die meisten
Freunde, im Alter zwischen
40 und 49 Jahren mit 2,6
Freunden im Schnitt am we-
nigsten. Auch im Bundesver-
gleich lassen sich leichte Un-
terschiede feststellen. So ha-
ben Menschen, die im
Norden leben, am wenigsten
Freunde (2,7 im Schnitt),
Menschen im Osten hinge-
gen die meisten (3,1).

Auf die Qualitat
kommt es an

Ganz gleich, ob nun ein, zwei,
oder mehr beste Freunde, am
Ende kommt es ja
bekanntlich  auf
die Qualitit der
Freundschaft und
deren  Stellenwert

an. Die Studie
zeigt daher eben-
falls: Freundschaf

ten stehen im Le-
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ben der Deutschen ganz oben.
Ganze 86 Prozent geben an,
dass Freunde einen hohen
oder sehr hohen Stellenwert in
ihrem Leben haben, 38 Pro-
zent der Deutschen sprechen
sogar von einem sehr hohen
Stellenwert. Fiir lediglich 12
Prozent haben die Freunde ei-
nen cher niedrigen Stellenwert,
eine verschwindende Minder-

heit spricht von einem sehr
niedrigen  Stellenwert  der
Freunde im eigenen Leben.
Quality Time

unter Freunden

Etwa 61 Prozent der Befrag-
ten geben an, dass der Han-
dykontakt zeitweise Sozial-
kontakte ersetzt. Dennoch

sind laut Studie 82 Prozent
der Befragten der Mei-
nung, dass gemeinsame
Zeit die Freundschaft
verbessert und Erinnerun-
gen schafft. Sogenannte
Quality Time unter
Freunden verbringen die
meisten in Deutschland
am liebsten mit Essen ge-
hen (59 Prozent), Spazier-
engehen (43 Prozent) oder
Ausfliigen in die Natur (37
Prozent). Etwa 42 Prozent
bleiben gerne zusammen zu
Hause auf der gemiitlichen
Couch, 32 Prozent nehmen
kulturelle Angebote wahr
(Kino, Konzerte oder
Besuche des Thea-
ters). Wenn wih-
rend gemeinsam
verbrachter
Zeit das Han-
dy im Mittel-
punke  steht,
hore die Freund-
schaft fir die
meisten auf, denn:
Fiir 81 Prozent ist
es vollkommen respekt
los, wihrend einer Unter-
haltung aufs Handy zu
schauen — 74 Prozent sind
von diesem Verhalten ihrer
Freunde regelmiflig genervt.
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