PFIFFIGE IDEE

Der Netto Marken-Discount
engagiert sich auch in die-
sem Jahr wieder gemeinsam
mit der ,,Stiftung RTL - Wir
helfen Kindern e. V.“ flr not-
leidende Kinder in Deutsch-
land. Ab dem 29. Juni 2020
kdnnen Netto-Kunden mit
dem Kauf einer bunt bemal-
ten Charity-Bag Kinder- und
Jugendhilfsprojekte unter-
stltzen. Mit einem Einkauf
Gutes tun: 10 Cent fiir jede
gekaufte Spendentasche
flieBen volistandig in ge-
meinnitzige Hilfsprojekte.
Passend zum Motto ,Meine
Freunde und ich” haben Kids
des Berliner RTL-Kinderhau-
ses ein lebendiges, farben-
frohes Bild fir ein buntes
Miteinander auf die FSC-
zertifizierten Papiertaschen
gemalt. Nach Schatzungen
des Wirtschafts- und Sozial-
wissenschaftlichen Instituts
sind in Deutschland insge-
samt 2,55 Millionen Kinder
von Armut betroffen - das
entspricht etwa jedem
finften Kind. Mit dem Kauf
der Papiertaschen unterstit-
zen Netto-Kunden aktiv die
Kinder und Jugendlichen in
den Bereichen Bildung, ge-
sunde Erndhrung und Bewe-
gung. Seit 2014 ist Netto
Partner der ,,Stiftung RTL -
Wir helfen Kindern eV.” und

spendete gemeinsam mit sei- *

nen Kunden bisher Uber 1,2
Millionen Euro flr ausge-
wahlte Kinderhilfsprojekte.
www.netto.de
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. festzustellen, dass man et
- was Wichtiges
- hat, kann den Erholungsur-
. laub schnell zunichte machen.

cken, um im Hotel | entierungshilfe.

Ziel und Reiseart
sind entscheidend

vergessen

Kassandra (34): ,,Eine
gut sortierte Reise-
apotheke ist wichtig.*

Kassandra erinnert sich noch ge-
nau an eine Kreuzfahrt vor eini-
gen Jahren: ,Ich hatte nie gedacht,

dass mir die See so zusetzt®, erzahlt
sie. Zwar dachte sie einige Tage vor der Abreise noch da-
ran, sich ein Mittel gegen Ubelkeit zu besorgen, vergaf die-
ses aber letztlich. ,,Der erste Tag auf dem Schiff war die
Holle und die Preise in der hauseigenen Apotheke eine
Unverschamtheit®, erinnert sie sich. Nicht zuletzt ver-
schwendete sie wahrend eines Halts in Italien wertvolle
Sightseeing-Zeit auf der Suche nach einer Apotheke. |hr
Fazit: ,,Das hat mich sehr gedrgert - aber wenigstens
habe ich daraus gelernt.*

Um das zu vermeiden, bietet
diese Packliste eine kleine Ori-

Wer zum Campen nach Ka-
nada fliegt, braucht andere
Ausriistung als Badegiste in

Nach Corona ist der Wunsch nach Urlaub groB3. Gebucht wird
- wieder fleiBlig — doch vor Urlaubsantritt sollte man sich um einige
- Dinge kimmern. Die folgenden Tipps helfen bei der Planung,

inen Tag vor der Abrei-
. E se den Koffer zu pa-

Spanien. Die Kleidung wihlt
man immer entsprechend der
Witterungsbedingungen ~ des
Ziels. Fur die wichtigsten All-
tagsgegenstinde macht man
sich eine Liste, auf der man
zwei Wochen lang alles no-
tiert, was man zu Hause be-
nutzt. So sieht man am
Ende, was mit ins Gepick
muss — vom Ladekabel bis hin
zur Zahnbiirste. Ferner darf
die Reiseapotheke nicht ver-
nachlissigt werden. Medika-
mente gegen Kopfschmerzen,
Magen-Darm-Beschwerden
und Pflaster, {iber die man sich
freut, wenn man sich beim
Sightseeing Blasen gelaufen
hat, kommen immer mit.
Gleiches gilt fiir individuelle
Medikamente, etwa bei Dia-
betikern oder Asthmatikern.

Ladekabel und
Adapter nicht
vergessen!
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Wichtige Papiere

und Kreditkarten

Vor einer Reise ins Ausland
sollte man frithzeitig priifen,
ob der Reisepass giiltig ist und
noch mindestens zwei freie
Seiten hat. Denn einen neuen
zu beantragen, beansprucht ei-
nige Wochen Zeit. Sicher-
heitshalber werden zudem
alle wichtigen Papiere, von
Ausweisen bis hin zu Bu-
chungsbestitigungen, ein-
gescannt und online gesi-
chert. So hat man jederzeit
und {iberall Zugriff. Aufler-
dem macht man sich vorab
Gedanken, wie man bezahlt —
denn EC-Karten funktionie-
ren etwa nur in Deutschland.
Ratsam ist es, zwei Kreditkar-
ten mitzunechmen und diese
gesondert  aufzubewahren,
falls eine verloren geht. Vorab
sollte man mit seiner Bank
iiber den Verfiigungsrah-
men sprechen und diesen
gegebenenfalls erhéhen las-
sen, wenn etwa Hotel-Kos-
ten das Pensum sprengen.

Ein Adressbuch mit wichtigen Not-
fallkontakten kann niitzlich sein.

Wichtig ist auch, sich iiber Ge-
bithren zu erkundigen — im
Optimalfall hat man eine Kar-
te, bei der keine Prozente beim

Geldabheben anfallen.

»Klar Schiff“ machen
Vor der Abreise gibt es auch

zuhause noch einiges zu erledi-
gen. Den Strom schaltet man
ab, den Kiihlschrank hinter-
ldsst man geleert — dieser kann
wihrend des Urlaubs dann ab-
tauen. Auch der Restmiill
wird entsorgt, um nach der
Riickkehr keine iibel riechen-
de Uberraschung zu erleben.

REPORT ‘

Rechte & Pflichten
beim Taxifahren

Selbst wenn man an
einem Stand auf
den ersten Wagen der
Schlange hingewiesen
wird, darf man frei
zwischen Taxis und
Sitzplatzen wahlen.
Verhalt man sich dem
Fahrer gegenUber un-
angemessen, ist dieser
aber nicht verpflichtet, einen mitzunehmen. Sofern vor-
handen, miissen Haustiere ebenfalls beférdert werden,
solange der Fahrer keine Bedrohung fir sich erkennt - hier
kommt es manchmal zu extra GebUhren. Fir den Beférde-
rungsweg gilt, dass die kiirzeste Strecke genommen wer-
den muss - es sei denn, der Kunde verlangt etwas anderes.

Backpulver im Haushalt nutzen

Nicht nur zum Backen

Vor der Abreise priift man, ob
alle Fenster geschlossen sind
und die Heizung aus ist.

Fiir Post und Pflanzen enga-
giert man am besten einen
Nachbarn. Noch fillige Uber-
weisungen werden ebenfalls
vor der Reise getitigt — dann
steht dem Urlaub nichts mehr
im Weg!

Lena (37): ,,Einige Versicherungen

sind auf einer Reise unverzichtbar!*

Auf der Jagd nach dem perfekten Urlaubsfoto hat Lena
immer ihre Kamera dabei. ,,Ich rate jedem, der auch

i

| einen Kamm
| von Olen und

. den, das dazu/ %
| noch ungiftig

ﬁ% nwendungsgebiete fir
/W Backpulver finden sich
auch auBerhalb der Kiche.

*a:'ﬁ"ristm man eine halbe
Tasse Natron in einem Ei-
mer warmem Wasser, er-
halt man ein natdrliches
Reinigungsmittel zum
Wischen von Bo-

Rackstanden zu befreien,
taucht man diese einfach in
eine Tasse Wasser ein, an-
gereichert mit einem TL
Backpulver. Dieselbe Mi-
schung sorgt als Mundspii-
lung fiir frischen Atem.
Eine offene Schach-
tel im hintersten
‘*\ KUhlschrankteil
' aufzustellen,
neutralisiert
§ unangeneh-
me Geriiche
im Gerit.

-

ist. Um eine /
I

Blrste oder |

Kleine Schube

NS RS

mit teureren Gerdtschaften wie Kameras oder Laptops im
Ausland unterwegs ist, sich frithzeitig um eine zusatzli-
che Versicherung zu kiimmern*, erklart sie. Zwar hatte sie
das ebenfalls stets im Hinterkopf, lieB allerdings immer viel
Zeit verstreichen, bis schlieBlich der Tag ihrer Abreise ge-
kommen war. ,,Vor vier Jahren kam mich das teuer zu ste-
hen: Da wurde mir sowohl Kamera als
auch Laptoptasche geklaut.”“ Auch
eine Auslandskrankenversiche-
rung ist far sie ein Muss: ,Ein
Freund von mir blieb bei einem
Ski-Unfall auf immensen Kos-
ten sitzen. Vor zwei Jahren
hat er sich nun versichert -
und zahlt dafiir nur 17 Euro -
\

jahrlich®, erklart Lena.

An der linken : |, 7ciungspa- Immer auf
Kasse anstellen : e hincin und lissc :  Lkws achten
Sind im Supermarkt : dieses iiber Nacht ~ : Auf der Autobahn

zwei Kassen geofl-
net, sollte man die
linke wihlen. Laut
der Studie eines
amerikanischen
Unternehmens
wihlen die meisten
die rechte — weil sie
Rechtshinder sind.

- grofSer machen
: Kauft man Schuhe *
- aus Verschen eine

© Nummer zu klein,

- packt man einfach

- trocknen. Das hat
- denselben Effekt wie
. ein Schuhspanner.

- sollte man stets das

- Fahrverhalten der

. Lkws beobachten.

- Da diese sich via

: Funk iiber Staus &

- Co. informieren,

. kann man Verkehrs-
- behinderungen so

: voraussehen.
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