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graringenieurin, Oko-

bauerin, Schriftstelle-

rin, Selbstversorgerin,
Schiferin, Unternehmerin. Es
gibt viele Bezeichnungen, mit
denen Thea Welland assozi-
iert wird. Und irgendwie pas-
sen sie alle. Fragt man sie aller-
dings selbst, wie sie sich
bezeichnen wiirde, muss sie
kurz iiberlegen — um dann
mit einem Lachen zu antwor-
ten: ,Jch mache Seife.“ Thea
Welland lebt mit Tochter Lilli,
Hunden, Katzen, Hiihnern
und einer Herde Schafe im
hessischen Witzenhausen.
Hier bewirtschaftet die 45-

aus Schafmilch. ,Daher sind
meine Schafe auch meine
treuesten und  wichtigsten
Mitarbeiter”, schmunzelt Thea
Welland. Mit ,Well land-Na-
turseifen hat sie mittlerweile
auch ein eigenes Label, unter
dem sie Naturkosmetik her-
stellt, die sie dann tiber ihren
Onlineshop und auf Mirkten
verkauft.

Urspriinglich  stammt .
Thea Welland aus o

Hannover. Dort j-f

=
machte sie ihr = *

_
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dass ich Landwirtin werden
will®, erinnert sie sich. Nach
einigen wilden Jahren®, wie
Welland selbst sagt, landete
die junge Frau damals schlief3-
lich wirklich auf einem Bau-
ernhof und startete eine land-
wirtschaftliche Lehre. Auch
wenn sie diese Zeit nicht mis-
sen will (,Es war das Beste,
was ich je gemacht habe.),
musste sie doch irgendwann
einsehen, dass die konventio-
nelle Landwirtschaft nicht
ihrer Philosophie ent-
sprach. ,Der
wirtschaft-

B liche Fak-

.
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Zwangspause landete sie da-
mals schliefllich auf einem
Bio-Bauernhof. ,,Zur damali-
gen Zeit war dies noch ein ab-
soluter Randbereich.“ Thre
Chefs auf dem Bio-Bauernhof
hatten in Witzenhausen stu-
diert und berichteten Welland
davon. So landete sie nach der
Ausbildung schliellich selbst
in der Kleinstadt im nordhes-
sischen Werra-MeifSner-Kreis,
studierte ,,Okologische Agrar-
wissenschaften® — und blieb
dort hingen.

Jihrige ihren landwirtschaftli- ~ Abitur ~ und T tor ist dort Wihrend ihrem Studium
chen Betrieb in Eigenregie  absolvierte zu- - » immer aus- lernte sie nicht nur das Selbst-
und versorgt sich groflenteils  nichst eine Aus- - schlaggebend versorgerprinzip als Lebens-
selbst mit Produkten, die sie  bildung zur fir den Umgang form kennen, sondern hatte
aus den ecigenen landwirt-  Rettungssa- mit den Tieren. auch ihre erste Begegnung
schaftlichen Erzeugnissen  nitdterin. Das ist nicht mit Schafen. ,,Das war eher
herstellt. Wellands Hauptein-  ,,Schon als meins, mir geht ein Zufall®, sagt Thea Wel-
nahmequelle ist ihre handge-  Kind ha- es stets um das land. Bei Spaziergingen mit
machte Seife. Und die hat es  be ich zu Wohl der Tiere®, ihrem Hund traf sie einige
im wahrsten Sinne des Wortes @ meinen berichtet Wel- Kommilitonen, die auf einem
in sich. Denn das Besondere  Eltern im- 4 land. Nach einer Gelinde in der Wendershiu-
daran ist — die Seife besteht = mer gesagt, gesundheitlichen ser Aue Schafe, Ginse und

Ziegen hielten. ,\Wih-
rend des Studiums
saf$ ich ja nur noch
in Vorlesungen und
vermisste die Ho-
farbeit. Also habe
ich dort mitgehol-
fen.“ Als die Schafe
Nachwuchs beka-
men, wurde Thea Wel-
land gefragt, ob sie
nicht eins der Lim-
mer haben wolle. Sie
wollte. Und so kam
JPipilotta® in ihr Le-
ben und die angehende
Agraringenieurin  wiede-
rum ,aufs Schaf*. Spiter folg-
ten weitere Schafe, und die
Herde wuchs langsam an.

Nach dem Studium blieb
Thea Welland in Witzenhau-
sen, arbeitete an der Uni und
mietete sich eine kleine Hiitte
mit Gemiisegarten und rund
4 Hektar Wiese am Waldrand.
Soweit moglich, lebte sie als
Selbstversorger, stellte unter
anderem Kise aus der Milch
ihrer Schafe her und verzehrte
deren Fleisch. Auch ihre Kos-
metik-Produkte machte sie
selbst, ,,alleine aus moralischen
Griinden®, berichtet Welland,
bei der das Tierwohl im Vor-
dergrund steht. Irgendwann
hatte sie dann die Idee, eine
eigene Seife mit Schafmilch zu
produzieren. ,,Schafmilch ent-
hile deutlich mehr Fett, Vita-
mine und Mineralstoffe als
andere Milch. Das macht sie
zu einer perfekten Grundlage
fiir Beautyprodukte®, erldu-
tert sie. Die ersten Sei-
fen verschenkte sie
noch. Das kam so
gut an, dass sie
schliefllich ein klei-
nes  Unternechmen
daraus machte und
2009 ihr Gewerbe
anmeldete.  Heute
besteht Thea Wel-
lands  Schafherde
aus rund 80 Tieren;
neun davon melkt
sie von Mai bis Ende

September  tiglich.

Alle Seifen stellt Thea Welland in ihrer heimischen
Seifenkiiche selbst her — vom Anriih-

ren uber das Befiillen der Form
bis hin zur Verpackung.

,Ein Schaf gibt bis zu
zwei Litern Milch am
Tag®, erzihlt sie. Da-
raus werden dann
etwa 100 Stiick Seife,
welche die Witzenhau-
senerin in ihrer Seifen-
kiiche selbst  herstellt.
Mittlerweile gehéren unter
anderem auch Cremes, Haar
seifen und Badezusitze zum
festen Sortiment der kleinen

Manufakeur.

Die Seifen sind reine Natur-
produkte. Sie bestehen aus rein
pflanzlichen Olen und Fetten,
werden zusitzlich mit Schaf-
milch, Kriutern und Friichten

Deshalb
steckt sie
auch sehr
viel Zeit und
kreative Energie
in die Herstellung ih-

rer Produkte. Jedes einzelne
Stiick wird von ihr von Hand
gestaltet, verziert und marmo-
riert. So entstehen kleine Sei-
fenkunstwerke, die auch noch

SCHAFE

LEBEN NUR IM

verfeinert. ,Viele der Grund-
stoffe beziehe ich direke aus der
Region®, erklirt sie. Regional,
natiitlich und fairtrade sind die
Kriterien, die bei Thea Wel-
land an erster Stelle stehen. Fiir ~
sie ist das ,,Seife machen* kein i
Beruf, sondern eine Berufung.

reinigen, pflegen und mit ih-
rem Duft betoren.

mein Q.

IV Schafe leben

nur im Jetzt ».

Schon als Stadtkind traumt Thea Welland von
einem Leben in der Natur - und heute wei3 die
Schaferin, die aus ihrer Leidenschaft einen Beruf ge-
macht hat, eines ganz sicher: Von Schafen
kann man flUr’s Leben lernen. In ihrem
Buch ,,Schafe leben nur im Jetzt“ (ISBN:
3499629437) berichtet sie von einem
Jahr mit ihrer Herde, von den Schwierig-
keiten dieses selbstbestimmten Lebens,
von den vielen erflllenden Momenten,
wenn etwa wieder ein gesundes Lamm
geboren wird, und von der Entschleuni-
gung, die jeder Augenblick mit den Scha-
fen fUr sie bedeutet. ,,Es ist kein Buch Uber
Schafhaltung, nicht Gber Schafzucht, nicht
Uber Dinge, die in bestimmten Jahreszei-
ten fUr Schafe getan werden mussen. Die-
ses Buch erzdhlt Geschichten meiner
Schafe, die ich héren kann, wenn ich ein-

mal ganz leise werde*®, sagt die Autorin.
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