Fehaspt zu wer””

' fur
trgen Reinke sOrgt 4
lk%sgthche Kostbarkelten' - 4

inter der ,Kainachts-
Geschichte®  verbirgt
sich natiirlich Gastge-

* ber Kai Patzmann. Der Grof3-
+ meister des Wortwitzes schlach-
tet selbst scinen Vornamen

4  gnadenlos aus. Es wird also ga-
rantiert heiter am 24. Dezem-

w ber von 11 bis 17 Uhr auf son-

"
o nenklar.TV. Aber auch durch-
r . . . . .
+ 4 aus besinnlich und informativ.

«
| Schalten in die weite Welt zei-
gen, wie zum Beispiel in den
/ USA, in Isracl, in Neuseeland,

» in der Tiirkei oder in den VAE

das Weihnachtsfest, pardon,

¥ das Kainachesfest — gefeiert
* wird. Dazu  passend wird
N Sternekoch  Jiirgen  Reinke
X Késtlichkeiten aus verschiede-

nen Lindern zubereiten. Inter-
> national bekannt ist aufSerdem
©unser”  Musical-Star - Mark
Seibert. Und , Reisemediziner
Dr. Constantin Reinke hat
Tipps zum ‘Thema LGesund

Immer gut gelaunt:

Gastgeber Kai Patzmann.
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sonnenklarTv

viel. mehr. urlaub.

prasentiert: (
\

durch den Urlaub®, Und da so
manche Reise an einem Air-
port beginnt, steuert Buchau-
tor und Pilot Mathias Gnida
noch einige Tricks gegen Flu-
gangst bei.

Was auf den ersten Blick nicht
kombinierbar erscheint, kon-
nen die Experten von ever-
drop mit Leben

filllen, denn die
Waschmittel-
und Haushalts-
produkte-Pro-
fis sagen unter
dem Motto
»Lass uns die

/

*

+

Welt ein bisschen sauberer ma-
chen® dem Plastikmill den
Kampf an. Von nachhaltiger
Schonheit und Qualitidc sind
die Stoffe der Firma NOVELY
und wer scinem \'icrbcinigcn
Freund einen nachhaldig ge-
sunden und bequemen Schlaf-
platz bieten mochte, kommean
den Hundebetten von TIER-
LANDO nicht vorbei. Wie
nachhaltig allerdings cin Gin
der Marke GIN FOR 4 bei Th-
nen wirkt, das testen Sie am
besten selbst.

Wenn der ,,Sohne Mann-
heims“-Griinder Rolf Stahl-
hofen, Pitze-Spezi Jens | Icke"

DER
FERNSEH-TIPP
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Muskalisch wird es
dank Mark Seibert.

X

Weide und
sonnen-
klarTV-
Kumpel Jan
Kunath im
Haus sind,
dann sind ironische
Wortge fechte und
Anckdoten  garantiert.
Und wenn es einer mit der
Schlagfertigkeic von ,Onkel
Pitze” aufnehmen kann, dann
der  Songwriter und  Par-
ty-Singer ll\l\L Hif to()ld Au-
Rerdem werden noch
weitere prominente Giste er-
wartet. Lassen Sie sich {iberra-
Eines stecht  jedoch
schon  fest:  Kainachtlicher
kann ein Heiligabend niche
sein!
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verbliif-

fende

viele

schen!

Schalten Sie am 24. Dezember

von 11 bis 17 Uhr auf sonnenklar.TV

und genieBen Sie sechs Stunden
lang weihnachtliche Vorfreude!

Hoffentlich denken Sie daran, bei all
dem Kainachtstrubel die Gans recht-

zeitig in den Ofen zu schieben!



